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Obdobie štúdia 

predmetu: ZS 

 

Forma výučby: externá 

Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 30 hod. 

 

Počet kreditov: 

3 K 

 

 

Spôsob hodnotenia a ukončenia štúdia predmetu: aktívna účasť 

 

Cieľ predmetu:  Cieľom predmetu je poskytnúť študentom sebaskúsenostný zážitkový 

program zameraný na rozvoj sociálnej interakcie a zvládanie konfliktov. 

 

Stručná osnova predmetu:  

1. Sociálna interakcia v skupine.  

2. Pravidlá a ciele SPV 

3. Kooperácie a kompetície vo dvojiciach. 

4. Interakcia v skupine. 

5. Kooperácia v skupine. 

6. Tímová spolupráca. 

7. Zhodnotenie prínosu. 

8. Konflikty a ich zvládanie.  

9. Porozumenie priebehu konfliktu. 

10.Štýly správania sa v interpersonálnom konflikte. 

11.Asertívny tréning. 

12.Zvládanie záťažových situácií v skupine. 

13.Psychohygiena v SPV. 

14.Zhodnotenie prínosu. 
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