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Obdobie štúdia 

predmetu: ZS 

 

Forma výučby: externá 

Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 8- 10 

hod. 

 

Počet kreditov: 

6 K 

 

 

Spôsob hodnotenia a ukončenia štúdia predmetu: biografia na 10 strán – odovzdať pri 

skúške k nahliadnutiu, skúška 

 

Cieľ predmetu: Študenti si osvojujú základy poradenskej práce s klientom, zoznamujú sa 

s poţiadavkami na vedenie rozhovoru, zabezpečenie settingu, zoznamujú sa 

s kompetenciami poradcu, základnými poradenskými metódami a postupmi, učia sa 

identifikovať rizikové skupiny klientov a osvojujú si bazálne postupy práce s nimi.   

Stručná osnova predmetu:  

1. História poradenstva a súčasné poradenské koncepcie. 

2. Charakteristika poradenstva a základné poradenské systémy. 

3. Poradenské prístupy. 

4. Vonkajšie podmienky poradenského procesu. 

5. Poradenský tím, prvý kontakt s klientom a čas v poradenstve. 

6. Komunikácia v poradenskom procese. 

7. Sociálny poradca a vedenie efektívneho poradenského rozhovoru. 

8. Anamnestický rozhovor a diagnostika v poradenstve. 

9. Metódy práce s klientom. 

10. Rizikoví klienti. 

11. Supervízia a syndróm vyhorenia u poradcov. 

12. Etické zásady práce poradcu. 
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