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Informacny list predmetu

Kod: | Nazov: SPV — sebapoznanie a sebahodnotenie
Studijny odbor: SOCIALNA PRACA
Garantuje: Zabezpecuje:
PhDr. Vladimir Cehlar
Obdobie studia | Forma vyucby: externa/denna Pocet kreditov:
predmetu: Odporuicany rozsah vyucéby (v hodinach):

Sposob hodnotenia a ukoncenia §tidia predmetu:

Ciel’ predmetu: Cielom SPV je lepSie poznat’ sam seba na viacerych urovniach, ziskat
nahlad na seba, poznanie seba samého prostrednictvom druhych (moznost’ introspekcie =
sebapozorovanie, skumanie vilastného duSevného Zivota, vmutornych zdzitkov, procesov
astavov prebiehajucich vo vedomi). SPV je zaloZzeny na zazitkovom procese,
prostrednictvom modelovych situacii nacvicit’ si socialne zru¢nosti a sposobilosti, ktoré su
nevyhnutné pre socialneho pracovnika a jeho profesionalny zivot.

Stru¢na osnova predmetu:
o Teoria sebapoznania a sebahodnotenia

Osobnost’ v procese sebapoznavania a sebahodnotenia
Sebapoznavanie prostrednictvom sebareflexie
Sebapoznavanie prostrednictvom inych l'udi

Vyznam sebapoznavania

Metody sebapoznavania

Sebakoncepcia

Emocné vyjadrenia

Sebavedomie

o Nacvik — cvicenia (zazitkové aktivity)

O O O 0O 0O 0 O O
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