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Informačný list predmetu 

 

Kód:  Názov: SPV – sebapoznanie a sebahodnotenie 

Študijný odbor: SOCIÁLNA PRÁCA                           

Garantuje:  

 

Zabezpečuje:  

PhDr. Vladimír Cehlár 

Obdobie štúdia 

predmetu:  

Forma výučby: externá/denná 

Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):  
 

Počet kreditov:  

 

Spôsob hodnotenia a ukončenia štúdia predmetu:  

 

Cieľ predmetu: Cieľom SPV je lepšie poznať sám seba na viacerých úrovniach, získať 

náhľad na seba, poznanie seba samého prostredníctvom druhých (možnosť introspekcie = 

sebapozorovanie, skúmanie vlastného duševného života, vnútorných zážitkov, procesov 

a stavov prebiehajúcich vo vedomí). SPV je zaloţený na záţitkovom procese, 

prostredníctvom modelových situácii nacvičiť si sociálne zručnosti a spôsobilosti, ktoré sú 

nevyhnutné pre sociálneho pracovníka a jeho profesionálny ţivot. 

Stručná osnova predmetu:  
o Teória sebapoznania a sebahodnotenia 

o Osobnosť v procese sebapoznávania a sebahodnotenia  

o Sebapoznávanie prostredníctvom sebareflexie 

o Sebapoznávanie prostredníctvom iných ľudí 

o Význam sebapoznávania 

o Metódy sebapoznávania 

o Sebakoncepcia 

o Emočné vyjadrenia 

o  Sebavedomie 

o Nácvik – cvičenia (záţitkové aktivity) 
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V Ţiline, 27. jún 2010 PhDr. Vladimír Cehlár 


